
 

 
 
ÎNGRIJITOARE BĂTRÂNI LA DOMICILIU 
 
Tip curs: calificare 
 
Durata: 360 ore 
 
Acces curs: învățământ general 
 
Obiectivul cursului 
  
Cursul îşi propune formarea competenţelor în aplicarea normelor de igienă atât pentru 
persoana asistată, cât și pentru propria-i persoană, la mobilizarea şi transportul 
persoanei asistate, la alimentație și administrarea alimentelor și la supravegherea 
permanentă a stării de sănătate a persoanei asistate. 
  
Pregătire teoretică şi practică 
  
Teorie: 
• Comunicarea și dezvoltarea personală  
• Planificarea activităţilor şi gestionarea resurselor 
• Activităţile specifice îngrijirii la domiciliu 

Modulele de pregătire teoretică se finalizează cu verificări scrise sau orale. 
  
Practică: 
Practica în producţie se desfășoară la agenții economici cu care THR CG a încheiat 
convenţii de practică. Modulul se finalizează cu caiet de practică. 
  
Competenţe profesionale dobândite 
  
• Comunicarea la locul de muncă 
• Aplicarea NPM şi PSI 
• Asigurarea condiţiilor igienico-sanitare 
• Asigurarea perfecţionării profesionale 
• Completarea fişei de îngrijiri a persoanei asistate 
• Gestionarea resurselor alocate 
• Planificarea activităţii zilnice 
• Acordarea îngrijirilor igienice pentru persoana asistată 
• Acordarea primului ajutor persoanei asistate 
• Asigurarea confortului bătrânului asistat 
• Asistarea alimentaţiei şi administrarea alimentelor 
• Mobilizarea şi transportul bătrânului asistat 
• Mobilizarea şi transportul persoanelor asistate imobilizate 
• Respectarea şi aplicarea prescripţiilor medicale 
• Supravegherea stării de sănătate a persoanei asistate 
 
 
 


