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INGRIJITOARE BATRANI LA DOMICILIU leading hospitality Q.

tourism educators

Tip curs: calificare

Durata: 360 ore

Acces curs: invatamant general
Obiectivul cursului

Cursul isi propune formarea competentelor in aplicarea normelor de igiena atat pentru
persoana asistatd, cat si pentru propria-i persoana, la mobilizarea si transportul
persoanei asistate, la alimentatie si administrarea alimentelor si la supravegherea
permanenta a starii de sanatate a persoanei asistate.

Pregatire teoretica si practica

Teorie:

e Comunicarea si dezvoltarea personala

e Planificarea activitatilor si gestionarea resurselor
e Activitatile specifice ingrijirii la domiciliu

Modulele de pregatire teoretica se finalizeaza cu verificari scrise sau orale.

Practica:
Practica In productie se desfasoara la agentii economici cu care THR CG a incheiat
conventii de practica. Modulul se finalizeaza cu caiet de practica.

Competente profesionale dobandite

e Comunicarea la locul de munca

e Aplicarea NPM si PSI

e Asigurarea conditiilor igienico-sanitare

e Asigurarea perfectionarii profesionale

e Completarea fisei de ingrijiri a persoanei asistate

e Gestionarea resurselor alocate

e Planificarea activitatii zilnice

e Acordarea ingrijirilor igienice pentru persoana asistata
e Acordarea primului ajutor persoanei asistate

e Asigurarea confortului batranului asistat

e Asistarea alimentatiei si administrarea alimentelor

e Mobilizarea si transportul batranului asistat

e Mobilizarea si transportul persoanelor asistate imobilizate
e Respectarea si aplicarea prescriptiilor medicale

e Supravegherea starii de sanatate a persoanei asistate



