NICOLLE BIRTA, OMUL CARE TRANSFORMA REALITATEA IN
POVESTE
Care a fost momentul declansator care te-a impins sa te apuci de
scoala de bucatari?
Am avut de multe ori tentativa de a urma scoala de bucatari, stiamca vreau
sa fac asta intr-o zi, dar mereu imi gdseam scuze sa nu o fac: imi spuneam
ca nu o sa am timp, ca nu e momentul potrivit — si, probabil, chiar nu este
momentul potrivit atunci cand iti gasestitot soiul de pretexte. Anul trecut
insa, a fost un moment complet neplanuit in care am vazut intamplator
anuntul pentru inscrierea intr-o noua serie la scoala de bucatari si pur si
simplu am spus ,da, vreau sa fac asta acum”. Am adunat documentele
pentru dosar, a doua zi ma inscriam, a treia zi incepeam scoala. Cam ca
atunci cdnd cumperi spontan un bilet de avion, iti faci repede bagajele si
pleci intr-o calatorie luand cu tine doar zambetul si o0 doza de curaj. Stiam,
simteam ca era momentul sa fiu mai mult decat un om pasionat care
gateste in bucataria Iui de acasa. Iar faptul ca in fiecare seara dupa un
slalomintre munca, proiecte, activitatile de zi cu zi si cursurile de la scoala
ma Tntorceam acasa zambind ca un copil mi-a confirmat ca nu puteam sa
iau o decizie mai buna.
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Ce scoala, ce cursuri ai urmat?

Am ales sa merg la THR Group, iar cursul a fost unul de calificare pentru
meseria de bucatar, a durat 6 luni si a fost impartit in 3 module principale:
o parte de teorie, in care am invatat baza acestei meserii, de la reguli de
igiena si organizare a bucatariei profesionale pana la materii prime si retete
propriu-zise, apoi a existat o parte de engleza aplicata, finalizata cu un
examen partial, apoi o perioada de aplicatii practice in bucataria scolii, in
care am exersat concret tehnicile invatate la modulul teoretic, iar la final a
existat o perioada de practica, pe care fiecare cursant a avut ocazia sa o
urmeze in locatii specifice, hoteluri si restaurante.



Cum a fost? Ce ti s-a parut cel mai greu? Ce ti-a placut cel mai mult?
Frumos si util, pentru ca, desi de-a lungul timpului, eu am invatat foarte
multe pe cont propriu, nu am facut-o niciodata la modul organizat, asa cum
o faci la scoala. Am trecut de la una la alta in functie de ce-mi facea mie cu
ochiul, de dispozitie, de cartile la care ajungeam, de inspiratia de moment.
In plus fata de asta, experienta de bucatarie profesionala e complet diferita
fata de home cooking, mai ales in perioade aglomerate, cand e nevoie de
viteza de reactie, stapanire de sine si comunicare buna cu ceilalti colegi. Cel
mai mult mi-a placut insa acel sentiment de armonie care te cuprinde cand
stii ca faci ceva care te hraneste, care ti se potriveste, care e in deplina
concordanta cu tine - un sentiment puternic, care iti da energie chiar si
atunci cand n-ai apucat sa dormi decat 4 ore pe noapte.

Ce ai gatit pentru examen? Cum anume s-a desfasurat?

Examenul a avut doua parti, o evaluare teoretica si o proba practica.
Examenul teoretic a fost sub forma unui test grila, cuprinzand 18 intrebar
cu unul sau mai multe raspunsuri corecte - intrebari foarte tehnice, foarte
precise. Dupa examenul scris, am mers cu totii in bucataria scolii, unde a
inceput proba practica - pregatirea unui preparat culinar si prezentarea lui
in fata unei comisii de evaluare. Eu am ales sa pregatesc ceva care sa
marcheze frumos sfarsitul acestei calatorii de jumatate de an, asa ca am
creat un turmulet de macarons cu o crema de mascarpone cu lamaie si
frunze de cimbru lamaios, peste care am asezat felii de capsune proaspete.
Am servit alaturi un coulis de capsune cu limoncello.

Cum te simti acum, mai bogata cu o diploma de bucatar?

Stiti cum se spune: nu conteaza destinatia, ci calatoriain sine. Parafrazand,
as spune si eu ca nu diploma e cea care conteaza, ci parcursul, aventura de
a fi spus ,,da” acestei provocari. Nu vad in niciun caz faptul ca am ajuns aici
ca pe un final, dimpotriva: cumva, am sentimentul ca adevarata aventura
abia acum incepe.
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